ZEPFENHAN

{ B[]
= r—u_:-_—] [_I

Checkliste fiir Spieler Jugend & Aktive \/

Spieler bleiben bei Symptomen wie Husten, Fieber, Atemnot oder samtlichen Erkaltungssymptomen zu Hause.

/u Hause bleiben auch Spieler wenn diese Symptome Familienmitglieder ausweisen.

Bei positivem Corona - Test mindestens 14 Tage zu Hause bleiben (Quarantine)

Auf Fahrgemeinschaften zum Training sollte zum Eigenschutz verzichtet werden.

- Ankunft zum Training max.10 Minuten vorher

- Fertig umgezogen zum Training kommen, Umkleiden stehen nicht zur Verfigung

- Eigene Trinkflaschen, einzelner Stellplatz, pro Pfosten der Platzumrandung max. 1 Trinkflasche!

- Keine BegriiRungsrituale per Handschlag oder Umarmungen, kein Korperkontakt.

- Immer Abstand von 1,50 Meter, Trainingsiibungen nur in 5er Gruppen [ 1.000m?

- Vor und nach dem Training mind. 30 sec. zu Hause Hande waschen.

- Nach dem Training direkt nach Hause, duschen auch zu Hause.

- Spielerdie sich nicht an die Vorgaben halten werden vom Training ausgeschlossen!

- BeiVergehenmehrerer Spieler wird das Training abgebrochen und ggf. das Angebot bis zur Aufhebung der

Vorgaben eingestellt!
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" Zu - und Abfahrt zum Tralnmgsgelande, Parken fir
Aktive Spieler:

Wir bitten alle Aktiven Spieler zum Training entsprechend der
beigefiigten Bilder anzufahren, einzuparken und auch wieder so
abzufahren. Die Spieler betreten und verlassen das Geldnde jeweils

einzeln!




